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                                         Пояснительная записка к учебному плану 

 Учебный план начального общего образования Кировского областного государственного  

общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя школа с углубленным изучением отдельных 

предметов имени Героя Советского Союза Зонова Н.Ф. пгт Юрья» (далее - КОГОБУ СШ с УИОП пгт 

Юрья) на 2024/2025 учебный год определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации, обучающихся в 2024/2025 учебном году. 

Нормативная база 

 Учебный план начального общего образования Кировского областного государственного  

общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя школа с углубленным изучением отдельных 

предметов имени Героя Советского Союза Зонова Н.Ф. пгт Юрья» на 2024/2025 учебный год сформирован 

в соответствии с требованиями:  

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача

 Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 

           «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения,                          отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

 Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования образовательной организации. Образовательная программа разработана в 

соответствии с федеральной образовательной программой начального общего образования. 

 Учебный план КОГОБУ СШ с УИОП пгт Юрья фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план НОО предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

 Объём обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня - 20% от общего объёма. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 



предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 Учебный план КОГОБУ СШ с УИОП пгт Юрья  на 2024/2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 4 - летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для I - IV классов.                                                                                     

 Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся КОГОБУ СШ с УИОП пгт Юрья, утвержденным приказом директора от 05.03.2019 

№81. 

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам года на основе результатов четвертных аттестаций в 1-х классах без балльного 

оценивания, во 2 - 4-х классах – по 5 - ти балльной шкале. 

 

 

Продолжительность учебного года 

 

Учебный 2024/2025 учебный год начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года. 

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

 II - IV классы – 34 учебные недели; 

 

Учебный год в I - IV классах условно делится на 4 четверти: 

 осенние каникулы -26.10.2024 - 04.11.2024 (8 дней); 

 зимние каникулы - 30.12.2024 - 08.01.2025 (10 дней); 

 весенние каникулы - 17.03.2025 - 23.03.2025 (7 дней); 

 

Продолжительность учебной недели 

Учебный план рассчитан: 

- в 1 - 4 классах – на 5-дневную учебную неделю. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка, 

часов в неделю 
21 23 23 23 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, два раза в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры и внеурочного занятия «Разговоры о 

важном»; 



 для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры или внеурочного занятия «Разговоры о 

важном». 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы с 10.02.2024 по 16.02.2024. 

 

Для 1 класса устанавливается следующий режим уроков и перемен: 

 

Компонент 

режима учебного 

дня 

I полугодие 
Компонент  

режима  

учебного дня 

II полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35  1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.55 – 9.30 2 урок 9.00 – 9.40 

Динамическая 

пауза 

9.30 – 10.05 (35 минут) 3 урок 10.00 – 10.40  

3 урок 10.05 – 10.40  4 урок 11.00 – 11.40 

4 урок 11.00 – 11.35 5 урок 11.55 – 12.35 

5 урок 11.55 – 12.30   

Расписание звонков 

 Начало занятий в 08.00. Продолжительность урока во 2 - 4 классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков не допускается. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 20 минут после последнего урока. 

Для 2 - 4 -х классов устанавливается следующий режим уроков и перемен: д в е  перемены – по 20 минут, остальные – по 10 минут: 

 

Компонент режима учебного дня Время 

1 урок 8.00 – 8.40 

Перемена 20 минут 

2 урок 9.00 – 9.40 

Перемена 20 минут 



3 урок 10.00 – 10.40  

Перемена 20 минут 

4 урок 11.00 – 11.40 

Перемена 15 минут 

5 урок 11.55 – 12.35 

Объем домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

во 2 - 3 классах – 1,5 часа, 

в 4 классах – 2 часа. 

ООП НОО в К О Г О БУ  С Ш  с  У И О П  п г т  Ю р ь я   реализуется на государственном языке Российской Федерации — русском. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся 1 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю Количество 

часов в год 
1А 1Б 1В  

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  165 

Литературное 

чтение 
4 4 4  132 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4  132 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2  66 

Искусство 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1  33 

Музыка 1 1 1  33 

Технология Технология 1 1 1  33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2  66 

Итого 20 20 20  660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 



Математика 

Математика 

и 

конструирова

ние 

1 1 1  33 

Итого недельная нагрузка 21 21 21  693 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21   

 

 

 

 

 

 

Учебный план обучающихся 2 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в год 2А 2Б 2В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  170 

Литературное 

чтение 
4 4 4  136 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2  68 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4  136 



Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2  68 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1  34 

Музыка 1 1 1  34 

Технология Технология 1 1 1  34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2  68 

Итого 22 22 22  748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Математика 

Математика и 

конструирован

ие 
1 1 1  34 

Итого недельная нагрузка 23 23 23  782 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 23 23   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план обучающихся 3 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов 

в год 3А 3Б 3В  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  170 

Литературное 

чтение 
4 4 4  136 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2  68 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4  136 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2  68 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1  34 

Музыка 1 1 1  34 

Технология Технология 1 1 1  34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2  68 



Итого 22 22 22  748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика 

Математика и 

конструирован

ие 

1 1 1  34 

Итого недельная нагрузка 23 23 23  782 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 23 23   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план обучающихся 4 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в год 4А 4Б 4В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  170 

Литературное 

чтение 
4 4 4  136 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2  68 



Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4  136 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2  68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1  34 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1  34 

Музыка 1 1 1  34 

Технология Технология 1 1 1  34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2  68 

Итого 23 23 23  782 

Итого недельная нагрузка 23 23 23  782 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план НОО 

на 2024 - 2025 учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю   

1 

А 

1 

Б 

1 

В 
 2 А 2 Б 2 В  3 А 3 Б 3 В 

4 

А 
4 Б 

4 

В 

   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  5 5 5  5 5 55 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4  4 4 4  4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
0 0 0  2 2 2  2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4  4 4 4  4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2  2 2 2  2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0  0 0 0  0 0 0 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  1 1 1  1 1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1  1 1 1  1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология 1 1 1  1 1 1  1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2  2 2 2  2 2 2 2 2 2 

Итого обязательная часть 20 20 20  22 22 22  22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   



Математика 
Математика и 

конструирование 
1 1 1  1 1 1  1 1 1 0 0 0 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1  1 1 1  1 1 1 0 0 0 

Итого недельная нагрузка 21 21 21  23 23 23  23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 21  23 23 23  23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33  34 34 34  34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 
69

3 

69

3 

69

3 
 782 782 782  782 782 782 

78

2 
782 

78

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 Учебный план для I - IV классов разработан в соответствии с федеральной 

образовательной программой начального общего образования. 

 Образовательная организация для использования при реализации образовательных программ выбирает: учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 



Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

1. Обеспечение успешной реализации конституционного права каждого гражданина 

РФ, достигшего возраста 6,5 - 7 лет, на получение качественного образования, 

включающего обучение, развитие и воспитание каждого обучающегося. 

2. Организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов начального общего образования, отражённых в федеральной образовательной 

программ начального общего образования. 

3. Создание условий для свободного развития каждого младшего школьника с 

учётом его потребностей, возможностей и стремления к самореализации; отражение в 

программе начального общего образования деятельности педагогического коллектива по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся или для детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и 

поддержке педагогов. 

4. Возможность для коллектива образовательной организации проявить своё 

педагогическое мастерство, обогатить опыт деятельности, активно участвовать в создании 

и утверждении традиций школьного коллектива. 

 Обязательная часть учебного плана для I - IV классов включает 8 предметных областей: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», и 10 обязательных учебных предметов: «Русский язык», 

«Литературное чтение»,  «Иностранный язык  (английский)»,  «Математика»,  «Окружающий мир», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». 

 Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618- ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при разработке основной 

образовательной программы НОО общеобразовательные организации предусматривают 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» и «Труд (технология)». 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования реализуется на 

основе использования УМК «Школа России». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, исходя из возможностей школы.В данной 

программе часы из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлены на изучение предмета «Математика и конструирование». 

  

Деление классов на группы 

 Учебным планом IV класса предусмотрен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

обязательного учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ), 

предполагающий модульный принцип изучения. Выбор модуля осуществляется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся. Изучение учебного предмета «ОРКСЭ» является 

безотметочным. 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом директора от  

05.03.2019 №81. 

Формы  промежуточной аттестации НОО 

 

Предмет 1А 1Б 1В 1Ф 2А 2Б 2В 2Ф 3А 3Б 3В 4А 4Б 4Ф 

Русский язык к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р 

Литературное 

чтение 

т т т т т т т т т т т т т т 

Иностранный 

язык 

к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р 

Математика к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р 

Окружающий 

мир 

т т т т т т т т т т т т т т 

Музыка т т т т т т т т т т т т т т 

Изобразитель

ное искусство 

т т т т т т т т т т т т т т 

Труд 

(технология) 

т т т т т т т т т т т т т т 

Физическая 

культура 

н н н н н н н н н н н н н н 

ОРКСЭ п п п п п п п п п п п п п п 

 

Значения сокращений: 

к/р - контрольная работа 

т - тест 

п - проект 

н - сдача нормативов 
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