
ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «Атлет» КОГОБУ СШ с УИОП пгт Юрья 

в 2021-2022 учебном году 
 

 

№ Дата Название мероприятия Класс Ответственный 

1.  Сентябрь Классные часы «ГТО» 

 

1-11 Классные руководители 

2.   Сдача норм ГТО 2-11 Учителя физической 

культуры 

 

3.   Турслёт 1-11 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

4.   Секционная работа 2-11 Учителя физической 

культуры, педагоги доп. 

образования 

5.  Октябрь Подготовка и проведение 

первого этапа 

«Губернаторских 

состязаний» 

2-11 Учителя физической 

культуры 

6.   «Спортивный забег в 

рамках клуба «Атлет» 

5-9 Учителя физической 

культуры: Н.Н.Злобина 

7.   «Весёлые старты» 1-6 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

8.   Контрольные нормативы 

ГТО 

5-11 Учителя физической 

культуры Злобина Н.Н., 

Казакова Л.В. 

9.   Соревнования по теннису 4-11 Злобина Н.Н. 

 

10.   Секционная работа 2-11 Злобина Н.Н. 

 

11.   Спортивный праздник 

«Папа, мама, Я – 

спортивная семья!» 

9 Учителя физической 

культуры 

 

12.  Ноябрь Проведение первого этапа 

«Губернаторских 

состязаний» 

2-11 Учителя физической 

культуры 

13.   Первенство района по 

баскетболу «КЭС-баскет» 

п. Мурыгино 

5-11 Злобина Н.Н. 

 

14.   Контрольные нормативы 

ГТО 

5-11 Учителя физической 

культуры 

15.   Подготовка и проведение 

школьной олимпиады по 

физической культуре 

7-11 Учителя физической 

культуры 

16.   Соревнования по планке 2-11 Злобина Н.Н. 

 

17.   Секционная работа 2-11 Злобина Н.Н. 

 

18.   Соревнования по теннису 4-11 Злобина Н.Н. 

 



19.  Декабрь Школьный турнир по 

пионерболу 

5 Учителя физической 

культуры 

20.   Районная олимпиада  

по физической культуре 

7-11 Учителя физической 

культуры 

21.   Районные соревнования  

по пионерболу п. Гирсово 

4-5 Учителя физической 

культуры: В.А.Потапова 

22.   Соревнования по теннису 4-11 Злобина Н.Н. 

 

23.   Контрольные нормативы 

ГТО 

5-11 Учителя физической 

культуры 

24.   Районный турнир по 

настольному теннису п. 

Гирсово 

5-9 Учителя физической 

культуры: Злобина Н.Н. 

25.   Открытие лыжного сезона 5-11 

 

Учителя физической 

культуры 

26.   Секционная работа 5-11 Злобина Н.Н. 

27.   Соревнования по 

скиппингу 

2-11 Злобина Н.Н. 

28.  Январь 

 

Районные соревнования  

по волейболу 

7-11 Учителя физической 

культуры Казакова Л.В., 

Злобина Н.Н. 

29.   Контрольные нормативы 

ГТО 

5-11 Учителя физической 

культуры 

30.   Общешкольные 

соревнования по лыжным 

гонкам.  

5-11 Учителя физической 

культуры 

31.   Лыжная «Эстафета» 2-9 Учителя физической 

культуры 

32.   Открытое первенство 

УМВД России по 

лыжным гонкам на приз 

В.Ф. Косолапова 

5-11 

 

Учителя физической 

культуры 

 

33.   Соревнования по теннису 5-11 Злобина Н.Н. 

 

34.   Первенство школы по 

волейболу 

8-11 Учителя физической 

культуры 

35.   Секционная работа 2-11 Учителя физической 

культуры, педагоги доп. 

образования 

36.  Февраль Общешкольные 

соревнования по лыжным 

гонкам на приз Зонова Н.Ф. 

2-11 Учителя физической 

культуры 

37.   Смотр строя и песни по 

классам, посвященный 23 

февраля 

2-11 Учителя физической 

культуры 

38.   Контрольные нормативы 

ГТО 

5-11 Учителя физической 

культуры 

39.   Районные соревнования по 

лыжным гонкам 

5-11 Учителя физической 

культуры 

40.   Соревнования по теннису 5-11 Злобина Н.Н. 

 

41.   Секционная работа 2-11 Злобина Н.Н. 

 



42.  Апрель 

 

Районные соревнования 

«Губернаторские 

состязания» 

2-5 Учителя физической 

культуры 

43.   Проведение Всемирного 

Дня здоровья 

2-11 Учителя физической 

культуры 

44.   Секционная работа 2-11 Злобина Н.Н. 

 

45.   Подведение итогов 

конкурса «Самый 

спортивный класс года» 

5-11 Учителя физической 

культуры 

46.  Май Секционная работа 2-11 Злобина Н.Н. 

 

47.   Общешкольные 

соревнования – эстафета, 

посвященная Дню Победы 

2-11 Учителя физической 

культуры 

48.   Соревнования по теннису 4-11 Злобина Н.Н. 

 

49.   Подведение итогов 

конкурса «Лучший 

спортсмен года» 

5-11 Учителя физической 

культуры 

 

Председатель ШСК «Атлет»  Злобина Наталия Николаевна 


